
 Stundenplan ab September 2026

Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10.00

14.30

14.45

15.00

15.30

16.00

16.45

17.00

17.15

18.00

18.15

18.30

19.00

20.00

Kinderballett III
(ab 7 Jahre)

16.00 - 17.00 Uhr

HipHop 1
(ab 9 Jahren)

Janina
17.00 - 18.00 Uhr

Klassisches
Ballett
Fortgeschritten

18.00 - 18.30 Uhr 
Spitze
18.30 - 20.00 Uhr

Modern 
ab 16 Jahre/
Erwachene

19.00 - 20.00 Uhr

HipHop 2
ab 11 Jahren

Janina
18.00 - 19.00 Uhr

tänzerische 
Früherziehung
(4 - 5 Jahre)

14.45 - 15.30 Uhr

Klassisches 
Ballett  
(8  - 9 Jahre)

16.00 - 17.00 Uhr

Klassisches
Ballett   
(ab 13 Jahren)

17.15 - 17.30 Uhr 
Spitze
17.30 - 19.00 Uhr

moderner  
Kindertanz
(6 - 8 Jahre)

15.45 - 16.45 Uhr

im Wechsel
YoBa oder 
Vinyasa Yoga

je 5erBlock

Petra
18.30 - 19.45 Uhr
siehe Aktuelles

Yoga Vital
Yoga Flow 50/60+
5er  Block
10.00 - 11.00 Uhr
siehe Aktuelles

Yoga Kinder
Grundschulalter

Petra
15.30 - 16.30 UhrKinderballett I

(4-5  Jahre)

16.00 - 16.45 Uhr

moderner  
Kindertanz
(ab 9 Jahren)

16.45 - 17.45 Uhr
Klassisches
Ballett   
(10 - 12 Jahre)

17.15 - 17.30 
Spitze
17.30 - 18.45 Uhr

Kinderballett II
(5-6  Jahre)

16.45 - 17.30 Uhr



 


